
Хореография. Подготовительное отделение.Преподаватель Ганиева Чулпан Фидаилевна 

Клас
с 

Предмет Дата, 
время 

Тема занятия Задание Форма 
контроля 

1«А Хореог
рафия 

15.04 
Апреля 

«Навыки 
выразительного 
движения. 

 Работа в парах». 

 

Развивать чувство ритма. 
учить слушать и слышать музыку. 

 
Способствовать формированию 
 выразительности движений, образности в 
исполнении. 

 
Прививать учащимся культуру общения 
междусобой. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=k-
adnXbIidg 
 

Отчет по 
WhatsApp 
в группе 
родителей, 
отправка 
фото и 
видеоматер. 

1«Б» Хореог
рафия 

15.04. 
Апреля 

Основные 
построения. 

Круг – стоят в 
кругу, 
повернувшись 
лицом к центру 
или спиной к 
центру, или 
друг за другом 
в затылок; 

. 

 

 
Учащиеся исполняют подготовительные 
упражнения для разогрева мышц. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CgV
B097lkg0 

Отчет по 
WhatsApp 
в группе 
родителей, 
отправка 
фото и 
видеоматер. 

1«Г» Хореог
рафия 

15.04 
Апреля 

Рисунки танца. 
 
- понятие 
интервала в 
рисунке танца; - 
колонна; - 
шеренга; - 
диагональ; - круг; 
- кружочки; - 
«звёздочка»; - 
«цепочка». 

 
Повторить рисунки танца (понятие 
интервала в рисунке танца, 
колонна, шеренга, диагональ, круг, 
кружочки, «звёздочка», «цепочка»). 
 
Повторить маленькое полуприседание 
(demiplies) по I, II позициям. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MLG
bn19jhU4 

Отчет по 
WhatsApp 
в группе 
родителей, 
отправка 
фото и 
видеоматер. 

1«Д» Хореог
рафия 

14.04 
Апреля 

 
Развитие 
артистизма и - 
импровизации. 
Создание 
хореографическо
го образа на 
современную 
музыку ( 
сюжетная 
композиция). 

 
Нужно придумать несколько упражнение и 
показать(импровизация под музыку) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=q7Qz
TJgLw_U 

Отчет по 
WhatsApp 
в группе 
родителей, 
отправка 
фото и 
видеомат. 

1 «Е Хореог
рафия 

14.04. 
Апреля 

 
Шаги и бег  (в 
продвижении 
вперед). 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=uJP6v
YmFggg 

Отчет по 
WhatsApp 
в группе 
родителей, 
отправка 



фото и 
видеомат. 
 

1«З Хореог
рафия 

14.04. 
Апреля 

 
Танцевальные 
этюды. 
 
Этюд на 
перестроения на 
маршевых шагах 

Учащиемся нужно  выстрается в круг и 
исполнить  подготовительные упражнения 
для разогрева мышц: танцевальный шаг с 
носочка, шаги на полупальцах и пятках, 
подскоки, галоп,), танцевальный бег с 
высоким подниманием колена и с за 
хлестом назад, 
https://www.youtube.com/watch?v=ljVHr
veqzx4 

Отчет по 
WhatsApp 
в группе 
родителей, 
отправка 
фото и 
видеомат. 
 

1 «Ж Хореог
рафия 

14.04 
Апреля 

Элементы 
народного танца. 
Положение рук в 
паре. 
положения 
корпуса, рук, ног 
и головы (шаг 
приставкой, шаг  
подскоком 
повороты     
на 
носках,повороты 
на пятках) 

 
 

 
Нужно показать элементы  русского 

народного танца. 
https://www.youtube.com/watch?v=mXv
DTq6dVrc 
 
 
 
 

Отчет по 
WhatsApp 
в группе 
родителей, 
отправка 
фото и  

 

 


